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2YTKPITIKOZ NMNINAKAX QXL - Standard Q-Ring

MNew QXL Rings Standard Q-Ring Round Ring
Platos QXL, nuevos Platos ovales Q-Rings Plato redondo
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Potencia media l-

| hawe riden Q-Rings and feel
| can use mare ovality 've never riden O-Rings before
He redfado con O Kirngs Mo he probade todavia los 02 r'f'-;"li-]ﬁ

Experience / Experiencia

» T
¥ me wendra bien mas ovaiidad

High intensity work Peclivm intensity work
cnecialidl [Crits, our of saddle effors, ete) {Endurance athlate, etc)
Especialidad en Trahaja muy inténsa Trabajo de intensidad media
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[(Subidas, esfuerzos de pie, etc) {Rutinas, mantenimienta, efc.)

Slow twitch deminant
Musculos de contraccian lenta

Fast twitch dominant
Musculos de contraccidn répida

Flats / LLanos

Seated climbing

Subidas sentado/a

Standing climbing
Subidas de pie

Derailleur setup ease
Facilidad instalacidn desviador

Adaptation ease
Facilidad de adaptacion
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